Cesta za povolanim .. rok 2020
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Zacina novy rok. Mozna k nému vzhlizis jako k roku splnénych pfani nebo vnimas jeho prichod jako novou moznost, ktera ti dava sanci pficinit se
o splnéni tvych snu a prani. Vyuzij tuto $anci, vynor se nad hladinu snéni, sny pojmenuj a za¢ni k nim hledat cesty.

Aneta 8. B, 1. ZS Velké Mezifi¢i

( DuleZité — moc si to preji. ) ( V soucasné dobé neni dilezité ani aktualni. ) ( Aktudini — je tfeba se tim zabyvat. )
Moje sny a prani: Povolani, o kterych snim:

Dobfre se nad svymi sny zamysli, dej jim dalezitost a aktualnost a oznac je krouzkem Jak si splnit svdj sen? S pfemyslenim o tvém budoucim povolani zac¢ni u sebe.

prislusné barvy. Pfed neredlnymi nezavirej oci a neutikej. Mohou se jevit nedostupné jen  Jaky(d) jsi, co té bavi, jaké jsou tvoje zajmy, konicky, co délas rad(a)

na prvni pohled. ve volném case... Hledej soulad mezi tvou osobou a povolanim.

Nyni se budeme spolec¢né zabyvat jednou z tvych dulezitych cest, ktera se jiz v sou¢asné Nejsi na to sdm(sama). Ptej se lidi ve svém okoli, ke kterym mas daveéru,

dobé stala i cestou aktudlni. Je to tvoje cesta k volbé povolani. se kterymi se citi$ dobre. Hovor s nimi, diskutuj, naslouchej. Navic dostavas do rukou

malého pomocnika, pravodce, ktery stoji pfi tobé a bude ti napovidat a pomahat.

~Chces realizovat své sny? Probud se!”
© MPSV, NVF, P. . art, 2020 (Rudyard Kipling)

LEDEN 2020

Pondéli Ctvrtek Sobota Nedéle

1 Karina Radmila Diana 5 Dalimil

Novy rok.
Den obnovy samostatného ceského statu — Svétovy den Braillova pisma.
— statni svatek CR.

Tri kralové Vilma Cestmir Vladan Bretislav Bohdana 1 2 Pravoslav

Mezinarodni den tulerid, lachtand a velryb.

Edita Radovan Alice Ctirad Drahoslav Vladislav 1 9 Doubravka

Den pamatky Jana Palacha (1969).

llona M , . . -
. Béla Slavomir Zdenék Milena Milos 26 Zora
Sebastian
Den povédomi o tu¢iacich. Mezinarodni den objimani. Mezinarodni den celniku.
Ingrid Otylie Zdislava Robin Marika

Mezinarodni den mobilizace proti
jaderné valce.
Den ochrany osobnich tdaj.

Den déti ulice.
Svétovy den pomoci malomocnym.

Mezinarodni den pamatky obéti Holocaustu
a predchazeni zlocintim proti lidskosti.

Poznamky:




»Jak vidim svou budoucnost? Vzhledem k mym vykon@im na ZS si myslim, Ze diru do
svéta neudéldm. Na druhou stranu bych nechtél byt ledajaky povale¢ na podpore, bezdo-
movec pojidajici odpadky z kontejnert, popelnic ¢i kose. V mych dosavadnich pldnech se
toho moc neméni. Chtél bych byt kuchar na ndmorni jachté nebo se Zivit v ciziné. Doufam,
Ze se mi nakonec zivot podafi, i kdyz tfeba nebudu kucharem.” Patrik

»Jako mala jsem, asi jako kazdd holka, chtéla byt princeznou. Bylo to takové détské
blaznéni. Casem se to ménilo a jd uvazovala o né¢em jiném. Dnes uz mam jiny cil. Stat se
kadernici a kosmetickou a otevrit si salon.” Petra

»Po ukonceni zakladni skoly bych se rdd uchdazel o prijeti na $kolu se zamérenim
na informacni technologie. Az vystuduji skolu, nejdfive bych rad pracoval v néjaké firmé,
kde bych si vydélal slusné penize. Pokud by to bylo mozné, rad bych si zaloZil vlastni firmu.
Firma by se nachazela v Praze pobliz mého bytu. Byla by zamérend na pocitace, telefony
a rtzna telekomunikacni zatizeni. Do prace bych chodil od 9 hodin. MUj byt by byl maly,
pouze 1+1. To by mi stacilo. Penize na firmu a byt bych ziskal ¢astecné od rodicd, ¢astecné
jako pUjcku od banky. Svuj ¢as bych rad trévil s kamarady. Jezdili bychom na chatu, poradali
mejdany, cestovali. Zenit se rozhodné brzy nechci. Rad&ji budu dlouho svobodny. Asi tak
ve 30 letech si najdu partnerku pro Zivot. Pak bych chtél mit jedno dité. AZ by se blizil da-
chod, uz bych jen odpocival a firmu fidil zdomova. Chtél bych jezdit na dovolené a uzivat
si zivota naplno.” Tomas

.. »Jak ta moje budoucnost dopadne? Bude se hodné lisit od mych predstav? Co se
mi podafi? Co naopak pokazim? V hlavé se mi honi spousty otazek, na které budu béhem
svého Zivota pomalu, ale jisté nachazet odpovédi...” Lucka

»Jak si ji predstavuji? Trochu jsem nad tim premyslel a doufam, Ze to vyjde. Chtél
bych byt vyuceny kuchar-cisnik. Chtél bych vlastnit svou restauraci, kterd by byla hodno-
cena na vybornou. Rad bych mél hodné dobrych spolupracovnikd a hlavné navstévnikd.

Toto bych chtél, aby se stalo, ale radéji to nechdm osudu.” Krystof

»Jak si predstavuji svoji budoucnost? Asi néjak takto: Chtéla bych se dostat na dob-
rou stfedni skolu, ktera by mé bavila. Chtéla bych mit dobré zaméstnani s dobrym platem.
Nakonec bych chtéla zalozit stastnou rodinu. Budu se hlasit na hotelovou skolu se zamé-
fenim na cestovni ruch, protoZze mé bavi cestovani. Z néjaké skoly, kterou vystuduji, bych
réada presla do zaméstnani se stejnym oborem. Vétsinou to tak je, ale nékdy se stava, zZe se
Elovék vyudi napt. fotografem a pracuje na celnici. A to ja pravé nechci. Stastnou rodinu
si predstavuji asi tak, Ze muz a Zena spolu bydli, ¢asto se vidaji, nehadaji se tak casto jako
v jinych rodinach. Samoziejmé maji déti. Tak takhle bych si pfedstavovala svou budoucnost.
Bohuzel ale nevim, jak dopadnu...” Bara

. »Kazdy jsme zkratka jiny, nékdo ma sanci vétsi, nékdo mensi, ale jedno mame
spolecné: nase budoucnost je nyni prazdny list a bude takova, jakou si ji my sami udélame.”

UNOR 2020

Pondéli Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

Hynek 2 Nela

Hromnice — katolicky svatek na pamatku
uvedeni JeZise do chramu.
Svétovy den mokiadi.

Blazej Jarmila Dobromila Vanda Veronika Milada 9 Apolena
Svétovy den modliteb. Svétovy den boje proti rakoving. Meziér:ea;]rio;e[:s:;:hn:g:\‘lli\/tr?:z:a:rcgzE{Trza- Sv(ézt-or\llz diTg \TZ:S?J;TW
Mojmir BoZena Slavéna Vénceslav Valentyn Jifina 1 6 Ljuba

Svétovy den nemocnych. Sétovy den rédia. Svatek zamilovanych.

Svétovy den lécby zvukem.

Miloslava Gizela Patrik Oldrich Lenka Petr 23 Svatopluk
Mezinarodni den matefského jazyka.
Svétoy den socialni spravedinosti Mezinarodni den boje proti kolonialismu. Den sesterstvi.
y P ) Mezinarodni den privodci cestovniho Evropsky den obéti.
ruchu.
Matéj Liliana Dorota Alexandr Lumir Horymir

Poznamky:

kadernice



Co té bavi?

Co délas s chuti a rad a do ¢eho té nikdo nemusi nutit? Spoluzak Jirka na tohle odpovi
jednoznacné - nejradéji se divam na televizi. Da se tady ale vlbec mluvit o zdjmu?

No a jak jsi na tom ty?

Bavimé...

VisS v ¢em vynikas?

Jaky(a) jsi?
V ¢em se poznavas?

Jak té vidi ostatni?

Nejradeji. ..

Co ti jde ,samo od ruky”, pro co mas nejlepsi predpoklady?
Co délas pro to, abys v tom byl(a) jesté lepsi? Jirka ma perfektni hudebni sluch, vsichni to tvrdi, ale on zna jen zakladni noty a u Zddného hudebniho
nastroje zatim nevydrzel déle nez 3 mésice.
A co ty? Vi§, na co mas nejvétsi talent? Je to sport, vytvarné uméni, hudba nebo jsou to pocitace? Dokaze$ nadchnout ostatni pro své ndpady?
Umis si rozvrhnout ¢as na uceni i zabavu, jde ti u¢eni snadno?

Chtél(a) bys, aby se néktery z téchto zajmua a konicka stal tvym povolanim?
V zaméstnani budes travit spoustu casu, a kdyz se ti podafi vybrat si praci, ktera té
bude i bavit, budes v Zivoté spokojenéjsi.

(Usem ctizadostivy(@).

) (Je na mne spolehnuti.

) stem dasledny(a).

(Jsem trpélivy(3) a peclivy(a).

) (Jsem presny(a).

) (Ma’m silnou vali.

Qsem...

) (usem...

) (usem...

N N

Zkus se zeptat svych nejblizsich — rodica, kamaradu, spoluzaku.
Profesionalni pomoc ti mize poskytnout napf. pracovnik pedagogicko-psychologické poradny nebo skolni psycholog.

(Do konce $Skolniho roku se chci zlepsit v

) (Letos bych chtél(a) dokazat

) (Ajeste..

Tak co?

Odpovédét na vsechny otdzky asi nebylo jednoduché. Pokud jsi to zvladl(a) — gratuluji. Jesté se k premysleni o tobé a lidech kolem tebe urcité vratime.

vavs

BREZEN 2020

Pondéli

Streda

(Kraus)

Ctvrtek

vvvvvv

Sobota

Nedéle

1 Bedrich

Mezinarodni den omylti v kalendafi (30. 2.).

Svétovy den meteorologie.

Mezinarodni den za pravo na pravdu
0 hrubém porusovani lidskych prav a na
distojnost obéti.

Svétovy den boje proti tuberkuldze.
Den Horské sluzby v CR.

Arnost

Kvido

Mezinarodni den nenarozeného ditéte.
Mezinarodni den pamatky obéti otroctvi
a transatlantického obchodu s otroky.
Mezinarodni den solidarity se zadrzovanymi
a nezvéstnymi ¢leny mirovych misi.

programator

Svétovy den boje proti epilepsii.

Svétovy den divadla.

Den uciteld v CR
(vyroci narozeni Jana Amose Komenského
28. bfezna 1592).

Anezka Kamil Stela Kazimir Miroslav Tomas 8 Gabriela
Mezinarodni den boje spisovatelli za mir. Svétovy den divoké pirod Den jodu. Mezinarodni den Zen.
Mezinarodni den zasnub. ¥ prirody. Svétovy den modliteb (1. patek v bieznu). Svétovy den ledvin.
o . . . . . o Rut
Frantiska Viktorie Andéla Rehot Rizena Ida
Matylda
. . . B . Mezinarodni den akci pro feky a proti Svétovy den spotiebitelskych prav.
Evropsky den pamatky obétem terorismu. Evropsky den mozku. Den vstupu CR do NATO (1999). prehradm. Mezinarodni den proti policejni brutalité.
e Vlastimil Eduard Josef Svétlana Radek 22 Leona
Herbert
Mezinarodni den Stésti. . 'Svétovy' den lesi
Svétovy den vrabci Svétovy den Downova syndromu. Svétovy den vod
Mezinarodni den nenavisti. Mezinarodni den invalidii. SVetowy " Mezinérodni den zdravého spanku. etovy o%y.
Svétovy den frankofonie. . A Svétovy den mim0.
Svétovy den divadla pro déti a mladez Svétovy den poezie.
¥ P ’ Mezinarodni den loutkového divadla.
Ivona Gabriel Marian Emanuel Dita Sona 29 Taténa

Pfechod zimniho ¢asu na letni (+1h).

Poznamky:




S pfichodem jara se v mnohych z nas ¢astéji nez jindy rozléva pocit Stésti.
Nékdy jen tak, z ni¢eho nic. Pocit, ktery dobfe zname a nutné potfebujeme
k Zivotu. Kdo s témito radky souhlasi, mUze prestat cist.

Kdo si ale mysli, Ze nastala doba ledova v lidskych vztazich a slunce prestalo
navzdy svitit, mél by ve ¢teni pokracovat. Mozna, Ze pravé ted najde ten
spravny recept na Stésti.

1. Snaz se, ¢lovicku, mit rad lidi! Mysli vic na né, nez na sebe.
A pamatuj si, kdykoliv nékomu pomtizes, nékomu,
kdo si to zaslouzi - budeS mnohem stastnéjsi.

2. Opakuj si 3x denné, Ze nechces byt kiizenec mezi Einsteinem a Napoleonem.
Nemysli na vénce z vavfinu, ale na to, abys byl uZitecny.

3. Sméj se nékdy, proboha té prosim, ¢lovéce! Ja vim, Ze Zivot neni zrovna cirkus,
ale taky to neni mucirna.
4. Zkus délat, co opravdu délas rad. Kdyz nemUzes byt astronom ve dne,
tak se divej na hvézdy aspori v noci.
5. Nechtéj byt numismatikem.
Ono je mnohem lepsi sbirat zkusenosti a silné zazitky nez prachy.
6. Koukej kolem sebe, na kazdém kroku muzes vidét néco pékného.
Nauc se tésit z malych véci!
7. Zajimej se o vic vécil O viechno! A hlavné o kazdého!
8. Nerozciluj se! Kdyz ti nékdo slapne na kufi oko, nemusis mu proto slapnout
na krk. On to tfeba tak nemyslel.
9. Musis mit néjakého konicka!
Treba se nauc zpaméti jizdni rady viech vlak(l na celém svété. To uz je jedno.
10. Nezavid nikomu nic. To k nicemu nevede.
11. Nezavirej se do své skorapky, at je sebekrasnéjsi.
Chod'se svym télem na vzduch. Zdravi je opravdu moc dilezita véc.
A jesté jednou, je to moc dulezité:

12. Zkus to, ¢lovéce, mit rad lidi! Kdyz je bude$ mit opravdu rad, budes radsi
ddavat nez brat. Davat, to neznamena jen rukavice k svatku a backory k Jezisku.
To znamena dévat taky to, co je v tobé.

Nemysli si ale, Ze jen podle tohoto receptu budes stastny ¢lovék. Ono to chce jesté trochu toho vzacného koreni, kterému se fika laska, a to taky na trhu nekoupis.
Pozdéji mzes pridat jesté kofeni zvané moudrost a hlavné — ber zZivot takovy, jaky je.
(Upraveno podle Fischl, V.: Hovory s Janem Masarykem)

Uspésnost v Zivoté neni podminéna jen vlastnostmi, dovednostmi, schopnostmi, ale zejména pozitivnim postojem k sob& samému i svému okoli.
Pravé letosni jaro, kdy nastal nejvyssi ¢as pfemyslet nad volbou svého budouciho povolani, je obzvlast daleZité si to vie uvédomit.
A proto: HODNE STESTI!!!

~Nezalezi na tom, Ze délas to, co mas rad, ale na tom, Ze mas rad to, co délas. To je tajemstvi veskerého stésti.”

DUBEN 2020

(James B. Barrie)
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Pondéli Streda Ctvrtek Sobota Nedéle
Hugo Erika Richard lvana 5 Miroslava
Mezinarodni den ptactva. " M’ezina'rotriyi d}an de:.-tské }(nihy.l Mezinérodni den spodniho pradla. Mezinarodni den proti naslapnym minam.
Svétovy den zvySeni povédomi o autismu.
Vendula I Ema Dusan 1 0 Darja I1zabela 1 2 Julius
Hermina
Mezinarodni den solidarity osvobozenych Nedgle velikonotni
Mezinarodni den sportu za rozvoj a mir. Svétovy den zdravi. Mezinarodni den Romdi. Velky patek. politickych véziid. Mezinarodni den kosmonéutik
Svétovy den Parkinsonovy choroby. Y-
. Vincent A ar .
1 3 Ales - Anastazie Irena Rudolf Valérie 1 9 Rostislav
Vincenc
Pondéli velikono¢ni. Svétovy den monitoringu diabetikd. Mezinarodni den hlasu. Svétovy den hemofilie. M“Zi;:;?g;:\?gznpfarz?::i]:tﬁfl' Svétovy den investi¢nich fondu.
Marcela Alexandra Evzenie Vojtéch JiFi Marek 26 Oto
Svétovy den dusevniho vlastnictvi.
Mezinarodni den svobody tisku. Mezinarodni den Zemé. Svétovy den knihy a autorského prava. Mezinarodni den skautu a skautek. Svétowy den boie proti malarii Mezindrodni den vzpominky na Cernobyl.
Svétovy den marihuany. Evropsky den akci proti rasismu. Mezinarodni den Anglictiny. Svétovy den laboratornich zvifat. y jep . Svétovy den sdruzenych mést
(posledni nedéle v dubnu).
Jaroslav Vlastislav Robert Blahoslav
Mezinérodni den tance.
Svétouy den grafiky. Svétovy den bezpeénosti Mezmarod_mlden Qbetl ghemlckyc_h valek. Denl p.’alenl ?arod_ejnlc.
Mezinarodni den smutku a ochrany zdravi pfi praci Mezinérodni den imunologie. Mezinarodni den jazzu.
. y pri praci Mezinarodni den boje proti hluku (posledni Mezinarodni den pracovisté.
stfeda v dubnu).
Poznamky:




Spravnou volbou povolani se vydas na spravnou cestu, a pozitivné tak ovlivnis svij budouci Zivot!
Co délat, aby ses dobrfe rozhodl? Poznej a zhodnot sam sebe! ... Svoje schopnosti, zajmy, vlastnosti, zdravotni stav.

~MuzZes se stat détskym lékafem, kdyz ti vadi détsky pla¢ a pomahat lidem by té nebavilo?”

Poznej vsechny klady a zapory profese, ktera se ti libi.
Svoje charakteristické rysy osobnosti srovnej s charakteristickymi znaky povolani!

Co je cilem mé prace

Co jsou to ZNAKY POVOLANI?

Jak pracuji, co délam - pracovni ¢innosti

e sestavovani, opracovavani, tvarovani, vymysleni, navrhovani, vyvijeni
a zkoumani nového, obsluha a opravy strojl a zafizeni, jednani a komunikace
s lidmi, pecovani, osetfovani, |éceni, vychovavani a vzdélavani, planovani,
organizovani...

MdZes mit viastni cestovni kanceldr, kdyZ nejsi komunikativni a nerad jednas s lidmi?

Ano, ale radéji aZ za polarnim kruhem.

Misto, kde pracuji — pracovni prostiedi

e femeslna dilna, tovarni hala, pole, ordinace, kancelaf, obchod, laborator,
dopravni prostfedek, venkovni prostredi...

Tvdj pokus o péstovani brambor v kancelari se neobejde bez protestd urednika.

Na poli se totiZ Spatné uraduje.

S ¢im pracuji, co pouzZivam - pracovni prostredky

e stroje a zafizeni, naradi a pomucky, vypocetni technika, psaci a kreslici
technika, mluvené slovo, ruce, nohy, hlas...

Za jistych okolnosti mazes zatlouct hrebik kalkulackou, udélat kruZnici kladivkem,

lopata ti miaZe poslouZit jako slunecni hodiny. Ale délas-li to v zaméstnani,

nejsi na spravném misté.

¢ veskeré vyrobky, stavby, jejich zafizeni a interiéry, potraviny, |éciva, zakony, predpisy, filmova, divadelni a hudebni produkce, rostlinstvo, Zivocisstvo, informace,

dokumenty, pocitacové programy...

Které kategorie vyhovuji nejlépe tobé? Zkus si porovnat sebehodnoceni s poZadavky profese! Kazdy se prosté hodi na néco jiného!
At jiZ pouzivads pfi praci pfevazné ruce nebo naopak hlavu, nikdy nezapomeri pfizvat také srdce!

Chces se dozvédét vice...?

V informa¢nich a poradenskych stiediscich na Ufadu prace Ceské republiky jsou k dispozici informaéni materialy a média

o jednotlivych povolanich a jejich pozadavcich:

¢ podrobné informace o povolanich (www.istp.cz)
¢ videoklipy o povolanich

e |letaky povolani

e PC — programy k volbé povolani (,Prlvodce svétem povolani” — http://www.gwo.cz)

~Miluji praci, dokazu sedét a divat se na ni celé hodiny...”

(Jerome Klapka Jerome)

KVETEN 2020

d r w >4 4
Pondéli Stfeda Ctvrtek Sobota Nedéle
1 Zikmund 3 Alexej
Svatek prace. Den slunce.
Vyro¢i dne pfijeti CR do Evropské unie. Mezinarodni den svobody tisku.
Kvétoslav Klaudie Radoslav Stanislav 8 Ctibor 1 0 Blazena
Kvétnové povstani ceského lidu (1945).
Mezinarodni den hygieny rukou. PRI
Mezinarodni den hasict. Mezinarodni den porodnich asistentek. Svétovy den astmatu. . Der? stobozenly Sta"}! svitek CR . .
. . S S (pfipomina osvobozeni od fasismu v r. 1945). Den Evropy. Den matek (2. nedéle v kvétnu).
Den Star Wars. Evropsky den pro rovnopravnost osob se Mezinérodni den proti dietam. - s
. I Svétovy den Cerveného kiize.
zdravotnim postizenim.
Svétovy den astmatu (prvni ttery v kvétnu).
Svatava Pankrac Servac Bonifac Zofie Premysl 1 7 Aneta
Mezinarodni den osetfovatelek.
Mezinér_odr\l’ dgn podPory nemocnych Svétovy den koktejld. ) Myezinérodnll’ den rodiny. B Svétoyy den informaEn!' spoIeEno'slti.
s chronickym (inavovym syndromem. DR Svétovy den proti mozkové mrtvici. Evropsky den Slunce. Mezinarodni den proti homofobii.
o . Mezinrodni den Falun Dafa. YR TN psky p!
Mezinarodni den informovanosti Mezinarodni den odptircti vojenské sluzby. Svétovy den hypertenze.
o fibromyalgii.
Natasa Ivo Zbysek Monika Emil Vladimir 24 Jana
Svétovy den kulturni rozmanitosti
Mezinarodni den muzei. pro dialog a rozvoj. Mezinarodni den biologické rozmanitosti. Svétovy den Zelv. Evropsky den parkd.
Mezinarodni den obkladii a dlazby.
Viola Filip Valdemar Vilém Maxmilian Ferdinand 31 Kamila
Den Afriky. P e
Mezingrodni den ztracengich d&ti. Mezinarodni den prllslusnlku mirovych o )
PP operaci OSN. . Svétovy den bez tabaku.
Ru¢nikovy den. - o i lelve - Evropsky den melanomu. PP X
; Svétovy den her. Oficialni den vkladani polstari do lednicky, h o Den otevirani studanek.
Geek Pride Day. i w i euix A Svétek sousedu. . P .
P . tradice Gdajné pfinasi Stésti a bohatstvi Den koni (posledni nedéle v kvétnu).
Mezinarodni den mléka ) ]
I L do domécnosti.
(4. pondéli v kvétnu).

Poznamky:

zubni laborantka




~Zemi, vzduch, vodu a slunce lidé dostali, ale brambory si museli
vypéstovat sami. Pravé tak zadarmo ziskal ¢lovék télo, ruce, o¢i, sluch,
usta a jazyk, ale vytvaret slova musi sam.”

(Jindfich Pokorny)

Clovék a préce k sobé od nepaméti patfi. Praci si ¢lovék buduje bydleni
a bezpedi, zajistuje si obzivu a spoustu véci pro radost ¢i uzitek.

Kazdy z nas ma své sny a predstavy o tom, co bude v zivoté délat, kazdy z nas se
hodi na néco jiného, mame své osobité schopnosti a dovednosti, jsme rlzného
intelektu a zajma, ziskdvame rozlicné vzdélani...

Naplnéni tvych snd a predstav nemusi byt az tak slozité... staci, kdyz si své misto
seberealizace — praci — budes cilevédomé hledat.

Zkusil(a) jsi uz pracovat?

¢ Vycistit kolo, usit si sukni, vyrobit krmitko pro ptaky, uklidit si pokoj, oskrabat
brambory, pFipravit si vecefi?

e Pomdhat rodi¢cim v domacnosti, na zahradé, v dilné?

¢ Postarat se o mladsiho sourozence, o nemocného nebo o starého ¢lovéka,
o pejska nebo jiné zvifatko, o ndkup?

e Pomoci nékomu s tézkou praci nebo kamaradovi vyfesit ukol, kterému ve
skole neporozumél?

Vis uz, co clovék k praci potrebuje?

Zrucnost, obratnost, intelekt, védomosti a znalosti rlzného druhu, pohotovost,
Sikovnost, presnost... jsou pro rlizné prdce vice ¢i méné dllezité, ale kazda
prace od ¢lovéka vyZzaduje zajem, plné nasazeni a nadseni pro véc, pili

a zodpovédnost.

~Ten déla to a ten zas tohle...”,
ale jen ten, kdo svou praci déla rad, ji mize vykondvat dobfe a muze za ni
ocCekavat pozadované ocenéni.

Odmeénou za praci mize byt

zednik lékare Uz vis?
truhlar se neobejdou pravnika * o té bavi B
prodavacka bez prace ucitele a naopak!!! *co chce’svstvud?vat (ucit se)
krej¢ova architekta * co dokazes prekonat
kadernice... spisovatele...

.Stésti nezalezi na tom, jak hluboko ¢i vysoko se ocitas, ale na tom, jakym smérem se ubiras.

(Samuel Butler)

CERVEN 2020

rv

mzda

radost a uspokojeni
uznani ostatnich
spolecenské postaveni

Vis uz, ze chces-li néco v Zivoté dokazat, musis si umét mnohé i odeprit?!

d r - r 4 >4 4
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Sobota Nedéle
. - Iveta
Laura Jarmil Tamara Dalibor Dobroslav Norbert Slavoj
Mezinarodni den déti. PRSP - PR _— Svétovy den Zivotniho prostredi.
Svétovy den rodicd. Mezma'm?dnl d’en Cistého .OVZdUSI' Evropsky den jizdnich kol. Mez!nart?dnl d%n, nevinnych Den rozvoje a vzdélani dospélych. Mezinrodni den cokoladové zmrzliny.
o . Mezinarodni den prostitutek. détskych obéti agrese. PP 0 .
Svétovy den mléka. Mezinarodni den ptaciho zpévu.
Medard Stanislava Gita Bruno Antonie Antonin 14 Roland
Mezindrodni den oceand. R .o . g Svétovy den boje L, .
Svétovy den boje proti nadorm mozku. Mezinarodn den archivd. Vyhlazenf obce Lidice (1942). za odstranéni prace déti. Svétovy den darcii krve.
Vit Zbynék Adolf Milan Leos Kvéta 2 1 Alois
Den hrdosti.
- AP . - « . . Evropsky den hudby.
Svétovy den proti nasili na seniorech. Svétovy den sdélovacich prostfedku. Mezinarodni den troaslikii
Mezinarodni den odplrcd vojenské sluzby. Den afrického ditéte. Mezinarodni den proti rozsifovani pousti Autisticky den hrdosti. Svétovy den uprchlikd. Mezinrodni den ?riéek .
Svétovy den vétru. asucha. RPN "
Mezinarodni den skateboardingu.
Den otcti (3. nedéle v ¢ervnu).
Pavla Zderka Jan Ivan Adriana Ladislav 28 Lubomir
Mezinarodni den vdov. S . ) [ Den pamatky obéti komunismu.
AP Mezinarodni den boje proti zneuzivani drog e L o
PR OSN pro den vefejné sluzby. Ao . ! PSR Den politickych vézii CR (vyro&i popravy
Mezinarodni den bez kalhotek. P o Den ndmoinikd. a nezakonnému obchodovani s nimi. ¥ P
Svétovy den hazené. Mezinrodni den podnory obétem nasili Milady Horakové v r. 1950).
Mezinarodni olympijsky den. podpory . Svétovy den rybafstvi.
Petr a Pavel Sarka

Poznamky:

stavbyvedouci



Investice do védéni nesou nejvyssi uro

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

Jaroslava Patricie Radomir Prokop 5
Svétovy den UFO. Mezinarodni den druzstev Den slovanskych vérozvéstt
Mezinarodni den proti zapominani. (1. sobota v cervenci) Cyrila a Metodéje — statni svatek CR.

Libuse .
Bohuslava Drahoslava Amalie Olga 1 2 Borek

Den upaleni mistra Jana Husa
— statni svatek CR.

Markéta Karolina Jindfich Martina Drahomira
Svétovy den pro mezinarodni spravedIinost. Mezinarodni den Nelsona Mandely.
llja Vitézslav Magdaléna Kristyna Jakub
Mezinérodni den Sachu.
Véroslav Viktor Marta Bofivoj Ignac
Den prochézky s pokojovymi rostlinami. Svétovy den boje proti Zloutence. Mezinarodni den tygrd. Mezinarodni den pratelstvi.

Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle

Evropsky den koupani v fekach

Svétovy den veterinarnich Iékar. Svétovy den populace. (2. nedéle v Zervenci).

Oskar 2 Gustav

Den suchého zipu.

“ Dominik Kristian Oldriska Sobéslav 9 Roman

Svétovy den boje za zakaz jadernych zbrani.
Mezinarodni den boje lékafti za mir.

Mezinarodni den pivodniho obyvatelstva.

Mezinarodni den Zenského orgasmu. Mezindrodni den ryZového nikypu.

Vavrinec Klara Alena Hana

Mezinarodni den baru Jekyll&Hyde. Mezinarodni den mladeze. Den levakd. Mezinarodni den energy drinkd.

Petra Ludvik Bohuslav 23 Sandra
Svétovy den humanitémich pracovnik. Mezinarodni der;’;i:gi;l.(y obét obchodu
Bartoloméj Ludék Otakar Bohuslav Evelina 30 Vladéna
Evropska noc pro netopyry. Mezinarodni den proti jadernym zkouskdm. | Mezinarodni den obéti nsilného zmizeni.
- -




Vzdélavaci moznosti na stfednich skolach a konzervatofich

* \/yborné se ucis a uvazujes o studiu na vysoké skole, ale zatim nemas jasnou predstavu o svém
profesnim zaméreni? Popremyslej o prihlasce na gymnazium.

* M43 slusny prospéch a nevylucujes moznost pokracovat ve studiu po stfedni skole? Zvaz néktery
ze 4letych maturitnich obori zaméfenych predevsim na teoretickou pfipravu, napf. ochrana
prirody a prostredi, ekologie a ochrana krajiny, uZita geologie, slévarenstvi, strojirenstvi, silni¢ni
doprava, slaboprouda elektrotechnika, zafizeni silnoproudé elektrotechniky, vypocetni technika,
aplikovana chemie, chemicko-farmaceuticka vyroba, technologie potravin, analyza potravin,
odévnictvi, vyroba obuvi a galanterniho zboZi, drevarstvi, nabytkarstvi, polygrafie, pocitacova
grafika, pozemni stavitelstvi, geodézie, provoz a ekonomika dopravy, mechatronika, agropodnikani,
zahradnictvi, veterinarni prevence, zdravotnicky asistent, laboratorni asistent, obchodni akademie,
podnikatel, management obchodu a sluZzeb, management cestovniho ruchu, hotelnictvi a turismus,
verejnospravni ¢innost, verfejnopravni ochrana, knihovnické a informacni systémy a sluZzby, predskolni
a mimoskolni pedagogika, socidlni cinnost, propagacni vytvarnictvi, konstrukce a tvorba nabytku,
modelarstvi a ndvrharstvi odévda...

® Mas slusny prospéch a jsi manualné zruény(a)? Muzes zvolit 4lety maturitni obor zaméreny vice na
praktickou pfipravu, napf. hutnik operator, letecky mechanik, mechanik strojG a zafizeni, mechanik
sefizovac, telekomunikaéni mechanik, mechanik-elektronik, chemik operator, operator odévni
vyroby, operator koZedélné vyroby, operator drevarské a nabytkarské vyroby, reprodukcni grafik
pro média, tiskar na polygrafickych strojich, mechanik tepelnych zarizeni, postovni manipulant,
autotronik, chovatel cizokrajnych zvirat, penézni manipulant, obchodnik, kosmeticka...

¢ Bavi té manualni prace, ale s prospéchem na tom nejsi zrovna nejlépe? Poohlédni se po 3letém oboru
zakonéeném vyuénim listem, napf. hutnik, automechanik, nastrojar, zamecnik, lakyrnik, elektrikar,
autoelektrikar, chemik, keramik, Feznik, pekar, cukrar, kloboucnik, krejci, brasnar, obuvnik, truhlar,
calounik, fotograf, knihar, zednik, pokryvac, instalatér, malir, sklenar, podlahar, Zeleznicar, farmar,
chovatel koni a jezdec, kuchar, &isnik-servirka, prodavac, aranzér, kadernik, umélecky kovar
a zamecnik, zlatnik a klenotnik, umélecky truhlar... Po jeho Uspésném absolvovani si mizes doplnit

vzdélani v nastavbovém studiu zakon¢eném maturitni zkouskou.

¢ Nejde Ti uceni? Vyucni list mUzes ziskat v nékterém z 2letych nebo 3letych obor zaméfenych predevsim na praktickou pfipravu.
Z 2letych to maze byt napfiklad s/évarenska vyroba, strojirenska vyroba, elektrotechnicka vyroba, chemicka vyroba, potravinarska vyroba, textilni vyroba,
vyroba obuvi, zpracovani dreva, polygraficka vyroba, stavebni vyroba, zahradnicka vyroba, zemédélska vyroba, provoz spolecného stravovani, obchodni provoz,
provoz domadcnosti... Z 3letych pak hutnické prdace, zamecnické prace a udrzba, obrabéci prace, keramické prace, cukrarské prace, Siti odévd, obuvnické prace,
Calounické prdce, truhlarské prace, kniharské prace, zednické prdce, opravarské prace, kucharské prace, prodavacské prace, prace ve zdravotnickych a socidlnich

zafizenich... Ale pozor! Po absolvovani téchto obortd nebudes moci pokracovat v nastavbovém studiu.

e | kdyz zvladas skolu s velkymi obtizemi, pokus se ziskat alespori minimalni stfedni vzdélani v praktické Skole. Toto studium ukonci$ zavérec¢nou zkouskou.

Chces uplatnit své nadani v hudbé, zpévu, tanci nebo dramatickém uméni? Zkus $tésti na konzervatofi. Studium se zpravidla ukoncuje absolutoriem, ale v jeho
pribéhu mazes slozit také maturitni zkousku. Dej pozor na dfivéjsi termin podani prihlasek ke studiu, coz plati i pro umélecké obory vyucované na jinych

stfednich Skolach!

ZARI 2020

Linda a - . .
Adél Bronislav indrisk Bori GB||V
Samuel déla onisla JindFiska oris olesla
Mezinarodni den charity.
Regina Mariana Daniela Irma Denisa Marie 1 3 Lubor
inarodni i Svétovy den prvni pomoci
Den otevienych dvefi pamatek v CR. Mezinarodn den gramotnosti. Evropsky den recyklace baterii. Svétovy den prevence sebevrazd. (zvlysobotz v za";i).
Mezinarodni den cokolady.
Radka Jolana Ludmila Nadézda Krystof Zita 20 Oleg
Evropsky den Zidovskeé kultury. Mezinarodni den demokracie. Mezinéro?i(re\?étierrll(ivcwrhenor\?(oozl;:\vg\/é visty Den malovani mandal.
Matous Darina Berta Jaromir Zlata Andrea 27 Jonas
PR . Svétovy den cestovniho ruchu
Me2|naros‘r’1:0desr|: A{Ijz(ér:]e;)n;:r:l\j/t)/ choroby. Mezindrodni den bez aut Mezinarodni den antikoncepce. (Svétovy den turistiky).
psky de P . Mezinarodni den kulturniho dialogu. Mezinarodni den neslysicich (posledni
Mezinarodni den miru. nedéle v z4i)
28 Vaclav Michal Jeronym
Den ¢eské statnosti — statni svétek CR. Svétovy den srdce. Mezindrodni den prekladateld
Svétovy den proti vztekling. Den tygri. P .

Poznamky:




Cim chce$ byt? ¢ Co potiebujes védét o sobé? ¢ Co potiebujes védét o skolach a oborech? ¢ Co potiebujes védét o profesich?

Ly

Informacni a poradenské stredisko najdes na vybranych kontaktnich pracovistich
Uradu prace Ceské republiky. Zeptej se rodi¢d nebo vychovného poradce ve skole,
jisté ti poradi, kde se nejblizsi kontaktni pracovisté nachazi, nebo se podivej na
www.uradprace.cz.

IPS poskytuje aktualni informace o:

* siti stfednich, vys3ich odbornych a vysokych $kol v CR

® oborech vzdélani

¢ podminkach a prubéhu pfijimaciho fizeni ¢ narocich jednotlivych profesi

e moznostech uplatnéni absolventd jednotlivych oborl v praxi

e situaci na trhu prace v regionu i v celé CR ¢ podminkach a moZnostech
rekvalifikace

IPS poskytuje sluzby:

e 23k0m zdkladnich a stfednich kol e absolventim vsech typu skol

® uchaze¢lim o zaméstnani e Siroké verejnosti

IPS klientim pomaha:

¢ vybrat vhodny studijni nebo ucebni obor s vyuzitim pocitacovych programd,
testt a pohovord

¢ vyhledat $kolu ke zvolenému oboru z celorepublikové databaze skol

¢ hledat feSeni pfi zméné oboru studia nebo skoly

Na IPS mas moznost:

¢ zhlédnout kratké videoklipy o jednotlivych povolanich

e predist si podrobné popisy profesi s informacemi o pracovnich ¢innostech,
pracovnim prostfedi, zdravotnich pozadavcich, u¢ebnim planu apod.

e ziskat informacni letéky o jednotlivych povolanich

e ziskat informacni materidly o stfednich skolach

IPS provadi a organizuje:

¢ individudIni a skupinové poradenstvi zamérené na volbu a zménu povolani

® samoobsluzné testovani profesnich zajmu klienta

¢ besedy pro zaky stfednich skol a ucilist zamérené na problematiku
vstupu do zaméstnani

IPS pripravuje a porada:

* prezentacni vystavy skol, jejichZ cilem je pomoci zakdm pfi hledani vhodné
Skoly a oboru. Tyto akce jsou jedine¢nou pfilezitosti ziskat maximum informaci
o viech skolach v regionu a okoli v kratké dobé a na jednom misté. Vystavy se
konaji zpravidla na podzim kazdého roku.

Veskeré sluzby IPS jsou bezplatné!

Navstiv informacni a poradenské stredisko
pro volbu a zménu povolani (IPS)
Uradu prace Ceské republiky!

Utad prace CR

RIJEN
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Pondéli Stfeda Ctvrtek Sobota Nedéle
Olivie n o
Igor : Bohumil 4 FrantiSek
go Oliver onu antise
Mezinarodni den kavy.
Svétovy den cyklistiky. Svétovy den hospodaiskych zvifat.
Svétovy den vegetarianstvi. Mezinarodni den nenasili. Svétovy den lidskych sidel.
Mezinérodni den seniori. Mezinarodni den tsmévu Mezinérodni den zvifat.
Mezinarodni den hudby. (prvni patek v fijnu).
Mezinarodni den lékafi.
. . . « Stefan ; .
Eliska Hanus Justyna Véra Sara Marina 1 1 Andrej
Svétovy den dusevniho zdravi.
Svétovy den uciteld. Mezinarodni den boje proti popélenindm. Svétovy den posty. Svétovy den zraku. Mezinarodni den divek.
Svétovy den proti trestu smrti.
Marcel Renéata Agata Tereza Havel Hedvika 1 8 Lukas
- - Svétovy den patefe.
L. Svgtovy den artrmd'y. T - . Svétovy den Zen Zijicich na venkové. Svétovy den vyZivy. Mezinarodni den proti chudobé.
Mezinarodni den za omezeni pfirodnich Svétovy den standard. AP s 1l Safe o PR P
K Mezinarodni den bilé hole. Svatek 3éf0, den 3éfa. Svétovy den Urazd.
atastrof. P ’ .
Mezinarodni den proti McDonald's.
Michaela Vendelin Brigita Sabina Teodor Nina 25 Beata
Svétovy den proti osteoporéze. Den spojenych narod
Mezinarodni den kuchaf. Den piivodnich odrtid jablek. PR e (vyroci vstupu Charty OSN " Ay —ry
Svdtovy den statistiky. Svétovy den standarda. Mezinarodni den balbutikti. v platnost od r. 1945). Pfechod letniho ¢asu na zimni (-1 h).
Den stromd. Svétovy den pro rozvoj informaci.
3 Sarlota b - .
Erik 28 Silvie Tadeas Stépanka
Zoe
Den vzniku samostatného Svétovy den spofen
Svétovy den audiovizualniho dédictvi. ¢eskoslovenského statu — statni svatek CR Svétovy den mrtvice. vy cen sp ’
PN o Den Unicef.
(pfipomina den vzniku CSR v r. 1918).
Poznamky:




Obcansky prukaz je prvnim vykrocenim k tolik o¢ekavané dospélosti. O vydani
prikazu pozadej na méstském (obecnim) uradé nejdrive 2 mésice pred svymi
15. narozeninami, nejpozdéji viak 1 mésic po narozeninach. Kdyz neuhlidas
posledni termin, mizes dostat pokutu, tak nezapomeri!

To, co bylo dlouho tvym velkym pranim, se ti splnilo. Obc¢ansky prikaz z tebe
udélal ¢lovéka zodpovédného za své chovani. Uvédom si, Ze tvé détské
prohtesky uz nebudou koncit zdpisem do zZakovské knizky. Se zodpovédnosti
jde ruku v ruce zakon, jehoz pravidla a hlavné dopady jsi zatim prozival(a) jen
pfi sledovani filmu.

Na prahu tvé dospélosti by sis proto mél(a) Fict, Ze rizné podvody, bitky ¢i drogy
ty jen jeden. Je cas pfipravit se na zmény, které té v blizké budoucnosti ¢ekaji.
Jsou to predevsim:

Nova skola — ¢ekaji t&€ novi spoluzaci i novi ucitelé a také prvni zkouska,
jak obstoji$ v naro¢néjsich podminkach stfedni skoly. Cekaji té také prace
v odbornych ucebnach, kde budes mit moznost ovéfit si své schopnosti

a dovednosti v pfedmétech praktického vyucovani.

MozZna ze bude$ muset bydlet na internaté — od prvniho tydne straveného
mimo domov se stdle vice stavas zodpovédnéjsi(m) za svUj zivot. Samostatné

se rozhodujes, kolik ¢asu budes vénovat uceni a pfipravé do skoly, kolik ¢asu
stravis sportem a zadbavou a kolik jej zbytecné promarnis. Sdm(sama) sobé budes
bankérem, ktery rozhoduje, jak nalozit se svym kapesnym. Budes$ se muset také
postarat o svlj vzhled a obleceni.

Stavas se soucasti svéta dospélych. Bude$ muset trénovat schopnost umét zit

s ostatnimi dospélymi podle jejich pravidel. Dospéli maji rzné nazory podobné
jako kamardadi nebo spoluzaci ve $kole. Kromé toho mohou mluvit jinym
jazykem, vyzndvat jiné ndbozenstvi ¢i kulturu. Vzajemné respektovani je cestou
ke spolupraci s jinymi lidmi. Nauci té sebekontrole, ktera ti pomUlze vyrovnat se

s prekazkami na tvé Zivotni cesté.

Zacinas si osvojovat klicové dovednosti. Ty mohou byt pro ziskani zaméstnani
Casto dulezitéjsi nez vlastni odbornost. Studium cizich jazyku, ochota ucit se,
schopnost pracovat v tymu, pouzivani pocitace, jednani s lidmi, to vse jsou
hlavni klicové dovednosti, které ti oteviraji cestu dal. At ziskas jakékoliv vzdélani,
bez téchto dovednosti se v Zivoté neobejdes. Stale budou tvofit soucast tvé
osobnosti a bude zalezet jen na tobé, jak budes svou osobnost rozvijet.

LISTOPAD 2020

Pondéli

Stireda

(Rudyard Kipling)

Ctvrtek

~Kdo nedomysli véci do konce, musi ¢asto zacinat od zacatku.”

Patek

Sobota

Nedéle

1 Felix

Katolicka cirkev — Svatek V3ech svatych.
Svétovy den veganstvi.

Pamatka zesnulych.

3 Hubert

Den bez pesticidu.

4 Karel

5 Miriam

Mezinarodni den romského jazyka.

6 Libéna

Mezinarodni den prevence niceni Zivotniho
prostiedi v pribéhu valek a ozbrojenych
konfliktd.

7 Saskie

8 Bohumir

Mezinarodni den radiologie.

9 Bohdan

Mezinarodni den boje proti fasismu
a antisemitismu.

1 0 Evzen

Svétovy den védy pro mir a rozvoj.

1 1 Martin

Mezinarodni den valecnych veteranti (1918).
Den proti drogam.

1 2 Benedikt

1 3 Tibor

Svétovy den laskavosti.
Mezinarodni den nevidomych.

1 4 Sava

Svétovy den diabetu; vyroci narozeni objevi-
tele inzulinu Frederika Bantinga v roce 1891.

Den bez aut.

1 5 Leopold

Den véznénych spisovateld.

1 6 Otmar

Mezinarodni den tolerance.

1 7 Mahulena

Den boje za svobodu a demokracii
— statni svatek CR (pfipomind demonstrace
studentll za nacistické okupace v roce 1939
a za komunistického rezimu v roce 1989).
Mezinarodni den studenstva.
Mezinarodni den predcasné narozenych déti.

1 8 Romana

19 Alzbéta

Svétovy den prevence tyrani
a zneuZzivani déti.
Svétovy den toalet.
Mezinarodni den muzd.

Mezinarodni nekufacky den (3. ¢tvrtek).

20 Nikola

Svétovy den déti.
Svétovy den chronické obstrukéni plicni
nemoci.
Den industrializace Afriky.

27 Albert

Svétovy den televize.
Svétovy den pozdravi.
Mezinarodni den filozofie.

22 Cecilie

2 3 Klement

3() ondrej

24 Emilie

2 5 Katefina

Mezinarodni den proti nasili na Zenach.
Mezinarodni den bez nakupd.

26 Artur

27 Xenie

Mezinarodni den nekupovani ni¢eho
(4. patek v listopadu).

28 René

29 Zina

Mezinarodni den solidarity s lidem
Palestiny.

Poznamky:




Na predchozich strankach kalendare ses dozvédél(a) spoustu nového.

Jsi dnes o rok starsi, jisté i dospélejsi, a jsi témér v cili své cesty.

Jaké bylo tvoje putovani a k éemu té dovedlo?

@

opor mé k tomy o5

l/@oé >

Pokus se zamyslet nad nasledujicimi otazkami a odpovéz si na né!

1. Uz znas sam(sama) sebe?
Zamyslel(a) ses nad svymi studijnimi prfedpoklady, schopnostmi a dovednostmi?
Jsi si jisty(d), ze jsou v souladu s vybranym povolanim i vybérem oboru a skoly?

2. Mas dostatek informaci o zvoleném povolani?
Bude ti vyhovovat pracovni prostredi, ve kterém se tvé budouci povolani

vykonava?

Odpovidaji pracovni ¢innosti vybraného povolani tvym predstavam?
Vi3, jaké pracovni prostfedky budes pfi vykonu tohoto povolani pouzivat?

3. Mas dostatek informaci o oboru, ktery sis vybral(a), a o skole,

kde chces studovat?

Znds$ hlavni vyucované predméty, které souvisi se zvolenym oborem?
Vis, z ¢eho budes skladat prijimaci zkousky?
Jak se ti libilo ve skole, na kterou se chces pfihlasit?

~Kdo chce hybat svétem, musi pohnout sam sebou.”

PROSINEC 2020

(Sokrates)

Pondéli Stfeda Ctvrtek Sobota Nedéle
Iva Blanka Svatoslav Barbora Jitka 6 Mikulas
Y X . Svétovy den pocitacové gramotnosti. L , N o Mezinarodni den dobrovolnika.
Svétovy den boje proti AIDS. Mezinrodni den boje za vymycenf ofroctvi, Mezinarodni den zdravotné postizenych. Svétovy den pidy.
A EGE Kvétoslava Vratislav Julie Dana Simona 1 3 Lucie
Benjamin
Mezinarodni den hor.
Mezinarodni den civilniho letectvi. Mezinarodni den proti korupci. Mezinarodni den lidskych prav. Mezinér(sn‘(’i?ltio(‘ilé’ndsglijztr?tt;/”; senami
a détmi Afriky.
Lydie Radana Albina Daniel Miloslav Ester 20 Dagmar
Mezinarodni den vystéhovalc. Mezinarodni den lidské solidarity.
Natalie Simon Vlasta 24 Adam a Eva 25 Bozi hod vanoéni 26 Stépan 27 Zaneta
Mezinrodni den datli a datlii. Stédry den. 1. svatek vanocni 2. svatek vano¢ni
Bohumila Judita David Silvestr

Mezinarodni den biologické rozmanitosti.

Poznamky:




aneb co je dobré védét o prijimani ke studiu na stredni skole

1. Zvol si takovy obor, ktery té bude bavit a bude pfiméreny tvym schopnostem, dovednostem,

prospéchu a tvému zdravotnimu stavu.

Zajimej se také o jeho uplatnitelnost na trhu prace.

V prvnim kole pfijimaciho fizeni si mize$ podat dvé prihlasky. Muzes se prihlasit na dvé

rtzné stfedni skoly nebo tfeba na dva rGzné obory na jedné kole.

3. VyplInis si pfihlasku, spravnost udaja nechas potvrdit na zakladni skole a potvrzenou
pfihlasku podas nejpozdéji do 1. bfezna fediteli stfedni Skoly. Pozor! Na uméleckou skolu
tak musi$ ucinit do 30. listopadu!

4. Mozna bude$ muset k prihlasce pfilozit néktery z nasledujicich dokladu:
¢ Posudek Iékare o zdravotni zpusobilosti, pokud jej $kola vyzaduje
¢ Posudek Skolského poradenského zafizeni o zdravotni postizeni nebo zdravotnim

znevyhodnéni a doporuceni vhodného postupu pfi konani prijimaci zkousky
¢ Osvédceni o uznani rovnocennosti zahrani¢niho vysvédceni nebo rozhodnuti o uznani
platnosti zahrani¢niho vysvédceni
¢ Doklady, které ti mohou byt prospésné pfi pfijimacim fizeni (napf. vysledky, kterych jsi
dosahl(a) v odbornych soutézich)
e Kritéria k prijimaciho fizeni uverejni stfedni skola do 31. ledna
a pro obory s talentovou zkouskou do 31. fijna.
V pfijimacim fizeni do obort vzdélani s maturitni zkouskou se kona vzdy (s vyjimkou nékterych
oboru vzdélani s talentovou zkouskou a zkraceného studia) jednotna pfijimaci zkouska
z ceského jazyka, literatury a matematiky. V rdmci prijimaciho fizeni maze reditel skoly stanovit
také konani skolni pfijimaci zkousky.

6. V pripadé prijeti je nutné do 10 pracovnich dnd od oznameni rozhodnuti o pfijeti potvrdit
zdjem vzdélavat se na této Skole tim, Ze doruci$ na zvolenou stfedni $kolu sv(j zapisovy
listek, ktery obdrzi$ na zadkladni skole. Pozor: nejpozdéji 10. den jiz musi byt listek dorucen
fediteli stfedni skoly, a to i v pfipadé, Ze posilas listek postou. Pokud v této IhGté zapisovy
listek nedorucis, maze skola tvoje misto obsadit jinym uchazecem. Zapisovy listek muzes
uplatnit pouze jednou a nelze jej jiz vzit zpét.

N

7. Neprijali té na skolu, kterou sis vybral(a)? Do 3 dnli po obdrzeni rozhodnuti o nepfijeti mazes podat k rukam reditele stfedni Skoly odvolani.
Neplati u soukromych a cirkevnich skol.

8. Pokud jsi nebyl(a) v prvnim kole pfijat(a) ani po odvolani (pfipadné jsi odvolani nepodal(a)), mtzes se pfihlasit do dalSiho kola pfijimaciho fizeni na jinou Skolu. Novou
prihlasku si vyzvedne$ a podas pfimo u reditele stfedni Skoly, ktery druhé pfip. daldi kola pfijimaciho Fizeni vypsal. Ale pozor! Nejprve zjisti, které skoly dalsi kola pfijimaciho
fizeni vyhladuji. Zeptej se pfimo ve $kole, o kterou mas zajem, nebo se podive] na internetové stranky pfisluiného krajského ufadu, pfipadné se obrat na IPS UFadu prace
CR.

9. Co délat, zjistis-li po nastupu na stfedni $kolu, Ze tva volba nebyla spravna? Nejprve si o svém problému promluv s nékym, ke komu mas ddvéru — s rodici, tfidnim ucitelem,
vychovnym poradcem... Pokud se rozhodne$ odejit, musis si najit jinou stfedni skolu, ktera t& bude ochotna pfijmout. Podminky pro pfijeti ti stanovi jeji feditel.

10. A na zavér... Poditej s tim, Ze se uvedena pravidla mohou zménit, a proto si je pfed podanim pfihlasky ovér u vychovného poradce nebo IPS Uradu prace CR.
Tak jesté jednou hodné stésti!

LEDEN 2021

Pondéli Stieda Ctvrtek Sobota Nedéle

1 Karina 3 Radmila

Novy rok.

Den obnovy samostatného ceského statu —
— statni svatek CR.
Mezinarodni den miru (slavi se od r. 1968
z podnétu papeze Pavla VL.).

Diana Dalimil Tri kralové Vilma Cestmir Vladan 1 0 Bretislav
Svétovy den Braillova pisma. Mezinarodni den tulenid, lachtand a velryb.
Pravoslav Pravoslav Edita Radovan Alice Ctirad 1 7 Drahoslav

Den pamatky Jana Palacha (1969).

Vladislav Doubravka llona Béla Slavomir Zdenék 24 Milena
Den povédomi o tu¢iacich. Mezinarodni den objimani.
Milos Zora Ingrid Otylie Zdislava Robin 31 Marika

Mezinarodni den mobilizace proti
jaderné vélce. Svétovy den boje proti lepre.
Den ochrany osobnich udajt.

Mezinrodni den pamatky obéti Holocaustu
a predchazeni zlocinGim proti lidskosti.

Den déti ulice.
Svétovy den pomoci malomocnym.

Mezinarodni den celnikd.

Poznamky:

sefizovaé obrabécich stroju



Na koho se obratit o radu a kde ziskat
potifebné informace?

Nejprve to zkus pfimo u vychovného poradce

ve vasi skole. Navstivit mizes také informacni

a poradenské stredisko pro volbu a zménu

povolani Uradu prace Ceské republiky nebo

pedagogicko-psychologickou poradnu. Nékteré

informace si mazes zjistit i sdm.

Vychovné poradenstvi v zakladnich

a stfednich Skolach

Vychovny poradce pomaha zakim zejména pfi:

¢ feseni individualnich problému souvisejicich
s jejich psychickym a socidlnim vyvojem

e feseni problému ve vztazich mezi zaky, jejich
rodinami a $kolou

e zvySovani studijni motivace a pfi predchazeni
studijni neudspésnosti

¢ predavani informaci o vzdélavacich pfilezitos-
tech a povolédnich a pfi rozhodovani o volbé
daldi vzdélavaci cesty nebo povolani

¢ vypliiovani pfihlasek ke studiu

Vychovny poradce spolupracuje s pedagogic-

ko-psychologickou poradnou i s informac¢nim

a poradenskym stfediskem Ufadu prace Ceské

republiky.

Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny nabizeji

bezplatnou pomoc rodi¢am, ucitelim, skoldm

a mladym lidem od tii do devatenacti let. Mimo

jiné nabizeji:

e posuzovani studijnich predpokladd, urovné
a struktury nadani

e zjistovani pricin obtizi v u¢eni a chovani,
doporuceni vhodnych styld uceni

¢ poradenstvi pfi volbé studijni a profesni drahy

e primarni prevenci socialné patologickych jeva

¢ socialné psychologickou praci s tfidnimi kolektivy

Informacni a poradenska strediska pro volbu

a zménu povolani Ufadu prace Ceské republiky

Informacni a poradenska stfediska nabizeji

bezplatnou pomoc pfi feseni otazek tykajicich

se svéta prace a dalsiho vzdélavani.

Blizsi informace jsou uvedeny v mésici fijnu

tohoto kalendare.

Linky davéry a krizova centra:

Linka bezpeci déti a mladeze — volani zdarma

z pevnych i mobilnich telefont 116 111
Rodicovska linka 606 021 021
Narodni linka pomoci AIDS 800 144 444

(Po-Ct 9-12 a 13-18 hod., P4 9-12 a 13-16 hod.)

Centrum krizové intervence

(Psychiatricka lécebna Bohnice) 284 016 666
Praha 8, Ustavni 91

Centrum pomoci zavislym 261 262 828
Praha 4, Rodvinovska 3

DONA 251511 313

Linka pomoci obétem domaciho nasili

SANANIM
Drogové informacni centrum 283 872 186

Praha 5, Na Skalce 819/15

DROP-IN Strfedisko drogovych zavislosti

Praha 1, Karoliny Svétlé 18 222 221 431
PREV-CENTRUM 233 355 459
0OS a DS Akord 222519716

Pomoc rodindm s postizenymi détmi

Praha 2, Zahrebska 36

Rlizova linka pro déti 272 736 263
Praha 10, Ruska 87

Toxikologické informacni 224919 293
stiedisko 224 915 402

Tisfiova telefonni cisla

Hasici

Zachranna sluzba

Policie

Méstska policie

Tisriové volani (plati v celé Evropé)

Informachni sluzby:

Informace o tel. &islech Géastnik@ v CR

Webové stranky:

Databaze skol:

http://www.atlasskolstvi.cz

Testy k volbé povolani
a pfiprava na pfijimaci zkousky:
http://www.ceskaskola.cz

http://www.zkousky-nanecisto.cz
Pro zlepseni prospéchu:
http://www.zaskolou.cz
Vzdélavani a prace v Evropé:
http://ec.europa.eu/eures

http://ec.europa.eu/ploteus

http://www.eurodesk.cz

ATLAS|ISHOLST Ul

Atlas skolstvi
i ve tvém mobilu!

Na vzniku kalendére Cesta za povolanim

se podileli profesni poradci informacnich
150 a poradenskych stfedisek pro volbu a zménu
povolani Ufadu préce Ceské republiky,
Ministerstvo préce a socidlnich véci CR - Spréva
sluzeb zaméstnanosti, Narodni vzdélavaci fond
a spolecnost P.F. art, spol. sr.o.

Cesta za povolanim.
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